Zunderschwamm Seife
eine ldee von PilzCoach Bettina Buchner

Zutaten:

200g Bio-Olivenol

200g Bio-Kokosol

150g Bio-Sonnenblumendl
125g Bio-Palmol

50g Bio-Mandelkernol
25g Bio-Rizinusol

250g Zunderschwammtee mit destillierten Wasser

zZunderschwamm - Seife
Olivendl, Kokosol, Sonnenblumens,

pPalmol, Mandelkernol, Rizinusg|,
zunderschwammtee, Natriumhydroxid,
atherisches Ol Fichte

105g Natrium Hydroxid (NaOH)

15g atherisches Ol: Bio-Fichte

Vorsichtsmalsnahmen: Schirze, Handschuhe und
Schutzbrille sind ein Muss bei der Seifenherstellung




Herstellung

® \\ir kochen mit destilliertem Wasser und
getrockneten und zerkleinertem
Zunderschwamm einen starken Tee, den
wir Uber Nacht ziehen lassen.

® Der kalte Zunderschwammtee wird durch
ein feines Sieb gefiltert und in ein
hitzebestandiges Glas eingewogen.

® Das Natrium Hydroxid abwiegen

® Das abgewogene Natrium Hydroxid wird
unter standigem Rihren in den
Zunderschwammtee gegeben

Achtung: Die Lauge kann Veratzungen der Haut und Augen
auslosen, deshalb ist ein direkter Kontakt absolut zu
vermeiden und es ist auf eine gute Bellftung zu achten




® Die festen Ole (Kokosol, Palmol)
abwiegen und in einem Edelstahltopf
langsam zum Schmelzen bringen

® Die flussigen Ole (Olivendl,
Sonnenblumendol, Mandelkernol,
Rizinusol) abwiegen und zu den
geschmolzenen Olen geben

® Die entstandene Lauge und die Ole auf
ca. 38°C abkuhlen lassen

® In der Zwischenzeit das therische Ol
abwiegen

® [ auge durch ein feines Plastiksieb
langsam in das Fettgemisch eingielSen




® Mit dem Stabmixer und Schaber
rihren bis dies andickt

® Das atherische Ol dazugeben
und gut verrihren

® Das puddingahnliche Gemisch in
Formen gielSen, mit Plastikfolie
abdecken und mit einem
Handtuch isolieren

® Nach ca. 2-3 Tagen kann die
Seife entformt und nach belieben
geschnitten werden

® Nach ca. 6 Wochen Reifezeit
kann die Seife verwendet werden

Kontakt: bettina-buchner@web.de




